
The guide pour 
être le meilleur parrain !

BUDDY
programme



C'est quoi le
programme de

Buddy  ? 

C'est un programme
de parrainage qui
met en relation un

étudiant local et un  
étudiant

international.  
A l'Université de Lille, on a

donné des petits noms à nos
parrains, ce sont les "Lilords" et
nos étudiants internationaux

sont des "Lilots". 

Trop bien! Cela permet
de rencontrer des

étudiant d'autres pays! 
Exactement! Le but de
ce parrainage est de
faciliter l'intégration

des étudiants
internationaux.  

Quel est le rôle du
Lilord ?

C'est très varié. 
Le Lilord peut aider le Lilot dans ses

démarches administratives, à ce qu'il prenne
ses marques à l'université, sur son campus ou

encore lui faire rencontrer de nouvelles
personnes, notamment à travers différentes

activités en fonction de vos hobbies et
intérêts communs. 

SPORT
 �Aller voir un Match du Racing Club de Lens au 

Stade Bollaert-Delelis pour l'ambiance
 �Aller voir un match du LOSC
 �Participer à l'Urban Trail de Lille (course dans 

les monuments de Lille)
 �Aller voir des matchs (hockey, basket, etc.)
 �Autres activités sportives (escalade, balade en 

vélo, yoga, etc.)

Quelques idées 
d’activités à faire 
avec son Lilot 

CULTURE
 �Musée du Louvre-Lens
 �Musée des Beaux-Arts, d’Histoire Naturelle, etc.
 �Théâtre, Cinéma, Spectacles (Spotlight, Théâtre 

Sébastopol, Le Splendid,UGC, le Kino, l’Antre 2)
 �Festival de Film (Series Mania, Montagne en Scène, ..)
 �Festival de Musique, Concert
 �Activités organisées par la Maison Internationale 

(Check l’agendainternational sur Ulillgo !)
 �Carnaval de Dunkerque

VISITES
 �Visiter la Côte d’Opale
 �Découvrir la région et la ville
 �Visiter les Terrils
 �Dunkerque (Bataille de Dunkerque)
 �Le Touquet, Berck sur Mer (festival de 

cerfsvolants)
 �Fête foraine à Lille
 �Wazemmes
 �Visite de la Baie de Somme (phoques)
 �Tour en bateau sur la Deûle

Tu veux aider un étudiant international à Lille ? Tu veux faire découvrir 
ta culture et découvrir la sienne ? Tu veux t’améliorer en langue ? 
Te lier d’amitié avec un étudiant international ?
Alors le buddy programme est fait pour toi !



Une fois le perfect match
trouvé, il ne reste plus qu'à
prendre contact avec ton
Lilot et c'est à toi de jouer!

D'accord mais
comment le Lilord et le

Lilot sont mis en
contact ? 

C'est très simple! Il te suffit d'aller sur
l'application Ulillexplore et de te

connecter avec ton adresse
étudiante. Après, tu renseignes un

questionnaire et la magie du
matching opère!

Sur quels critères le
matching se fait-il ?

Comment avoir un bon
Lilot ? 

On te demande de renseigner ta
faculté, les langues que tu parles, et
tes hobbies afin que l'expérience se

passe au mieux!

Tu verras, c'est une riche expérience.
C'est avant tout une aventure humaine

grâce à laquelle des étudiants provenant
de pays totalement différents peuvent

se lier d'amitiés et apprendre l'un de
l'autre. Cela te fera également acquérir
des compétences utiles pour toute ta

vie! 

UNIVERSITÉ
CAMPUS
 ��Aider dans les démarches administratives (CAF, 

candidature, CPAM, logement...)
 ��Présenter les associations étudiantes
 ���Lui faire découvrir des endroits pour étudier 

(bibliothèques, cafés...)
 ��Lui faire visiter son campus
 ��Aller le chercher à la gare/aéroport lors de son arrivée
 ��Participer aux événements organisés par l’Université 

de Lille (Caf’Erasmus, Nuit des étudiants du monde, 
Partage ma table, Welcome Days, Jivé, etc. )

AUTRES
 �Grande Braderie de Lille
 �Aller manger dans un Estaminet
 �Dîner international où chacun fait découvrir la 

gastronomie de son pays
 �Pratiquer les langues
 �Lui présenter tes amis et ta famille
 �Faire des activités entre Buddy (Escape Game, 

Laser Game, parc d’attractions,...)
 �Vie nocturne, voyage en Europe (Association 

Ulysse)

Ce ne sont que des exemples, n'hésite pas à proposer 
d'autres activités à ton Lilot !
Ces rencontres ont pour but de faire découvrir la culture 
française aux Lilots et d'encourager des moments 
de partages interculturels entre vous.
Sois curieux et ouvert!
Intéresse-toi aussi à la culture de ton Lilot ! 



Attention, en tant que Lilord tu dois
remplir et signer une charte de bonne

conduite! 
 

Pour avoir la meilleure expérience possible, inscris-toi au plus tôt
sur l'application. Tu pourras ainsi commencer ton aventure à
distance et aider ton Lilot à préparer son arrivée à Lille en lui

apportant des conseils!  
 

Par exemple : dès mai/juin pour un parrainage en septembre ou
octobre pour un parrainage en janvier

 

Une charte de bonne
conduite ? Qu'est-ce que

c'est ? 
  Tu t'engages à adopter un

comportement approprié vis-à-vis de
ton Lilot, à lui proposer un

accompagnement dans ses études et
activités en dehors de l'Université 

 pour faciliter son séjour en France. 

Et cette charte, on la
trouve où ?

 

Pas besoin de chercher, on
te l'envoie par mail une fois

que tu fais parti du
programme!

Lilord ? C'est aussi intégrer le réseau Lilord/Lilot de
l'Université de Lille afin d'échanger entre vous et d'organiser

des rencontres ! 
https://www.facebook.com/groups/1245638219552226 

Capacité d'adaptation et d'organisation
Savoir communiquer 
Aisance à l'oral 
Prise d'initiative

La pratique et l'amélioration d'une langue
étrangère 
L'interculturalité 
Connaissance d'une ou plusieurs cultures
différentes

Oui, et qui peuvent être transversales :  

Mais aussi : 

Cela renforce également un trait de caractère :
ouverture d'esprit, tolérance, engagement, empathie,
etc. 
 

Ah bon, des
compétences ? 

Tout à fait, des
compétences dites

"soft"mais aussi "hard". 

Ah oui quand même, je
n'y avais pas pensé! 

Le système de Buddy
existe aussi pour

porter une réflexion
sur vos échanges et de

te familiariser à une
autre culture. 



Ce programme t’intéresse ?
OBTIENS DES CRÉDITS ECTS !
 ��Sache que tu peux aussi obtenir des crédits ECTS. Inscris-toi à l’UE PE Be my

Buddy. On t’explique!
 �Tu dois prévoir des activités, sorties avec ton Lilot tout au long du semestre!

Prévois au moins une rencontre par mois et n’hésites pas à l’aider s’il en a
besoin! Tu es là pour ça!

 �Au delà d’aider le Lilot à s’intégrer, tu dois nous rendre des travaux et un
journal de bord.

INSCRITS TOI SUR Ulillexplore
 ��Inscris-toi sur l’application ULillexplore plusieurs mois avant le début de l’UE

PE si tu veux rencontrer rapidement ton Lilot ! Le  match se fera l’été pour
septembre.

 �Le + de cette méthode ? Cela te donne également le temps d’y réfléchir et
de supprimer ton inscription sur l’application en Septembre si tu ne souhaites
pas poursuivre l’aventure ! Et cela te permet de rencontrer ton Lilot dès son
arrivée et donc de passer plus de temps ensemble !

ET L’ÉVALUATION ?
 ��La rédaction d’un journal de bord qui devra contenir les activités avec ton

Lilot, ton portrait (pays, ville d’origine, parcours universitaire/scolaire, centres
d’intérêts, projets futurs), le portrait de ton Lilot, un programme d’activité
envisagé avec ton Lilot, un retour d’expérience en tant que parrain (points
positifs, difficultés,..)

 ��Un travail de réflexion sur la culture du pays d’origine de ton Lilot et le
comparer à ta culture.

 ��Un travail sur l’interculturalité où on te demande une synthèse de tes lectures
sur l’interculturalité ainsi qu’une description du Label International et de
réfléchir à sa plus value.

 �Tu peux aussi faire des travaux optionnels : rédiger un guide de la ville ou de la
région, rédiger un guide de l’Université, de ton campus, faculté, etc.., partager
avec ton lilot le « Chti word of the day » ou « French idiom of the day ».

Et si tu rencontres des difficultés avec ton Lilot, n’hésite pas à contacter ton 
coordinateur, il est là en soutien !

Contact : ulillexplore@univ-lille.fr

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.e.ulillexplore&gl=FR
https://apps.apple.com/fr/app/ulillexplore/id1596477999

